Paroquia Nossa Senhora Aparecida de Moema

SIGNIFICADO DOS GESTOS NA MISSA

Ao celebrar a missa (Eucaristia) sdo feitos muitos gestos. O que eles significam?

O SINAL DA CRUZ: Iniciamos e terminamos a celebracdo com esse gesto. E um sinal
cristdo, exprime um mistério da Trindade Deus Pai, Filho e Espirito Santo, revelado por
Jesus na cruz. Jesus realizou a redencdo pela cruz. Fazendo esse sinal, reconhecemos o
mistério de Deus e por Ele nos reunimos e vivemos nossa fé.

FICAR DE PE: Estar de pé é uma atitude de prontiddo, disposicdo para obedecer
imediatamente. Lembra também a atitude dos judeus na Ceia Pascal, sua condigdo de
peregrinos, comiam ritualmente de pé, como disposicdo para iniciar a caminhada.
Nesse sentido nds cristdos também somos caminheiros em dire¢do a patria definitiva.
Ficamos de pé nas oragdes, na proclamacgao do Evangelho e no Credo.

SENTADOS: E a posicdo de quem deseja ser instruido. E indicada para se ouvir as
leituras, a homilia, alguns canticos e a meditagdo. E atitude de ficar a vontade, sem
pressa, como quem ouve com satisfacdo.

AJOELHADOS: E uma atitude de adoracdo a Deus e humildade na oracdo. S3o Paulo
diz (FI.2,10) “ao nome de Jesus se dobre todo joelho no céu e nos infernos”. Assim
rezou Pedro quando ressuscitou Tabita: “Pedro entdo tendo mandado sair todos, p0s-
se de joelhos para orar”(At.9,40).

GENUFLEXAO: £ um gesto de adoracio sé feito a Deus. Faz-se genuflexdo a entrada
e saida da Igreja se nela houver o Santissimo Sacramento no sacrdrio, também diante
do crucifixo na Sexta-Feira Santa, em sinal de adoragdo ao Cristo que nela foi pregado.

PROCISSAO: Na missa se faz procissdo na entrada, no ofertdrio, na comunh3o. A
histéria da salvagdo comegou com uma procissdao, Abrado, a caminho da Terra
prometida. A saida do Egito. A procissdo simboliza também nossa peregrinagdao rumo a
casa do Pai.

MAOS LEVANTADAS: E a atitude do orante. E o gesto aconselhado por S3o Paulo a
Timoteo: “quero, pois, que os homens rezem em qualquer lugar, levantando ao céu as
maos puras, sem iras e sem contendas” (1Tim.2,8). M3os puras, era o mesmo que dizer
vida honesta, porque as maos representam as agoes.
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MAOS JUNTAS: Significa recolhimento, busca de Deus no seu interior, fé e suplica,
confianca e entrega a Deus.

PROSTRACAO: Prostrar-se com o rosto por terra para orar como Cristo fez no Horto
das Oliveiras, era um costume oriental. Hoje, esse gesto é préprio da pessoa que se
consagra a Deus na ordenagdo sacerdotal.

SILENCIO: 0 siléncio tem um valor de oracdo, € quando ele nos pde em contato com
Deus na intimidade. Possibilita melhor aprofundamento no mistério de Deus. O Senhor
fala no siléncio do coragao.

OBJETOS USADOS NA MISSA

ALTAR: Mesa sobre a qual se coloca os objetos que vao ser utilizados pelo celebrante.
A missa é a Ceia do Senhor. O altar é a mesa (ara) da celebracdo.

AMBAOS: S3o dois usados na missa. Um para o comentarista e outro para a
proclamacdo da Palavra de Deus, também chamado de Mesa da Palavra. (leituras e
Evangelho).

CALICE: £ uma espécie de copo, onde se pbe o vinho que sera consagrado. Apods a
consagracao ele contém o Sangue de Cristo. Em geral é dourado ou prateado.

PATENA: Pequeno prato onde se pde a hdstia que sera apresentada ao povo. Em sua
origem era uma bandeja grande em que se punha o pdo que depois de consagrado se
partia e se distribuia para os fiéis. Com a introdu¢do da ambula, a patena hoje serve
somente para o celebrante.

AMBULA: E semelhante ao calice, mas fechada com uma tampa. Nela s3o colocadas
as hostias para distribuir aos fiéis e guardar no sacrario as que sobram da comunhao.

MANUSTERGIO: £ uma toalhinha usada para enxugar a m3o do sacerdote no
ofertério.

CORPORAL: E uma toalhinha quadrada que é estendida no centro do altar, sobre a
gual se coloca a héstia consagrada, o célice com vinho.
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SANGUINHO: E uma toalhinha usada para enxugar o interior do calice, purifica-lo
apos a comunhao.

PALA: E um quadrado de cartolina recoberto de pano branco. Serve para proteger o
calice com o vinho, evitando que caiam impurezas dentro do cdlice. Ele fica sempre
sobre o calice.

HOSTIA: Pedaco de p3o 4zimo que é consagrado e se torna o Corpo de Cristo. Ha as
pequenas que sdo distribuidas aos fiéis e uma grande que o celebrante mostra para o
povo ver e que é consumido na comunhao pelo celebrante e repartido com os fiéis.

GALHETAS: S30 duas jarrinhas que contém numa 4gua e noutra vinho. O celebrante
coloca umas gotas de agua no calice junto com o vinho para simbolizar nossa
participacdo no mistério de Cristo. A dgua também é usada para purificar o calice apds
a comunhao.

MISSAL: E o livro do altar que contém as ora¢des da missa, menos as leituras biblicas.
Para as leituras biblicas hd um Leciondrio e o Evangelidrio. O Leciondrio e o
Evangeliario ficam no ambao das leituras, também chamado de Mesa da Palavra, lugar
em que se faz as leituras biblicas.

CRUCIFIXO: E uma cruz grande que recorda o sacrificio redentor de Cristo.

VELA: Ela simboliza a “Luz da fé”. A vela também nos recorda o nosso batismo que
nos inseriu no mistério de Cristo, Ele que é a “luz do mundo”.

CELEBRANTE — MINISTROS E VESTES DA MISSA

CELEBRANTE: E o padre ou o bispo que preside a celebragdo. Ele tem o poder
sagrado do sacramento da ordem para oferecer o sacrificio da missa em nome de
Cristo. Ele é o presidente da assembleia e representante do préprio Cristo. E o
intermediario entre Deus e o povo. Fala aos fiéis em nome de Deus e se dirige a Deus
em nome dos fiéis.

MINISTROS DA EUCARISTIA: Os ministros da Eucaristia servem o altar e ajudam

na distribuicdo da Comunhdo para os fiéis. Eles sdo indicados pelo paroco ao bispo.
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Fazem um curso de preparagdo. Recebem um mandato por dois anos que pode ser
renovado.

TUNICA: Veste longa que o celebrante usa para presidir. Lembra a tunica de Cristo.
Em geral é branca, mas pode ser de outra cor, bege, cinza marrom. As vezes se usa
também a casula, uma espécie de capa que é usada em ocasiGes mais solenes.

ESTOLA: £ uma faixa colocada ao pescoco que cai sobre o corpo. Ela simboliza o
poder e a autoridade sacerdotal. A cor da estola acompanha o tempo litdrgico. Existem
qguatro cores: branca, vermelha, verde e roxa. Cor branca é a cor pascal, indica a
ressurreicdo, pureza, alegria. Usa-se na Pdscoa, no Natal nas festas do Senhor, nas
festas de Nossa Senhora e dos santos ndo martires. A cor vermelha lembra o fogo do
Espirito Santo, o sangue. E usada nas festas de Pentecostes, dos apdstolos, nas festas
dos martires e na Sexta-Feira Santa. A cor verde é simbolo da esperanca. E usada nos
domingos do tempo comum e nos dias da semana em que ndo ha nenhuma
comemoracg3o especial. A cor roxa simboliza a peniténcia e o jejum. E usada no tempo
do Advento e da Quaresma. Também usada nas missas pelos defuntos.

TOALHAS: 0O altar é recoberto de toalha branca comprida ou de outra cor conforme
o tempo liturgico.

ANO LITURGICO: O ano litdrgico ¢ diferente do ano civil. Ele comega com o
primeiro domingo do Advento, antes do Natal e termina com a celebragcdo de Cristo
Rei. Os principais tempos litargicos sdo: Advento, Natal, Quaresma Pdscoa,
Pentecostes. O restante é chamado de tempo comum. Curiosidade: a Quaresma é um
tempo movel, isto é, ndo ocorre nos mesmos dias todos os anos. A festa da Pdscoa
ocorre no més de Nizan dos judeus, pertence ao calenddrio lunar. Para se definir o dia
da Pdscoa de cada ano, um modo prdtico de se saber é contar assim: a Pdscoa cai
sempre no primeiro domingo depois da primeira lua cheia, depois de 21 de margo. Por
isso sempre nos dias de Pdscoa é tempo de lua cheia. Dai que o carnaval também
acontece na semana antes do inicio da Quaresma, (Quarta-Feira de Cinzas - quarenta
dias antes da Pdscoa).Sobre o ano liturgico teremos um subsidio proprio.
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